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Beachvolleyball gehort bereits seit Jahren zum absoluten Muss fiir jeden begeisterten
Volleyballspieler und Freizeitsportler.

In diesen Kursen geht es um Grundlagen des Beachvolleyballspiels. Aufschlag,
Pritschen, Baggern und eine Angriffsoption (z.B. Poke) sollten in Grobform schon
beherrscht werden. Tipps und Tricks werden vermittelt und spielerisch umgesetzt.
Spiel und Spalé stehen im«V/ordergrund.

Die Kurse findet bei jedem Wette

Eswird in einer Kleingrupp en trainiert.

Kurs:  Beachvolleyball"
Beginn: Mi, 11.05.2022 von 17:30Uhr - 19:00Uhr

Dauer: 10 Wochen mit 20 Unterrichtsstunden

Ort: Beachanlage des Thiringer Volleyballverbandes e.V.
Gebihr: 106,60 EUR, ermaligt 85,30 EUR

Dozent: Stani Bakumovski

Kurs:  Beachvolleyball "Basics"/22-32702

Beginn: Mi, 11.05.2022 von 19:00Uhr - 20:30Uhr

Dauer: 10 Wochen mit 20 Unterrichtsstunden

Ort: Beachanlage des Thiiringer Volleyballverbandes e.V.
Gebihr: 106,60 EUR, ermalRigt 85,30 EUR

Dozent: Stani Bakumovski

Bei Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an:
Denise Nathanael

Fachbereich Gesundheit, Fitness und Erndhrung
0361/6552972

denise.nathanael@erfurt.de



